TESTE DE NIVEL DE ANSIEDADE

BAI{INVENTARIO DE ANSIEDADE DE BECK)

1. Dorméncia ou formigamento

2. Sensacao de calor

3. Tremores nas pernas

4. Incapaz de relaxar

5. Medo que acontecga o pior acontega
6. Atordoado ou tonto

7. Palpitacao ou aceleragao do coragao
8. Sem equilibrio

9. Aterrorizado

10. Nervoso

1. Sensagao de sufocagao

12. Tremores Nnas Maos

13. Trémulo

14. Medo de perder o controle

15. Dificuldade de respirar

16. Medo de morrer

17. Assustado

18. Indigestao ou desconforto no abdémen
19. Sensacao de desmaio

20. Rosto afogueado
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21. Suor (nao devido ao calor)
Total:

Resultado

0-10 grau minimo de ansiedade 1 -19 ansiedade leve

20 - 30 ansiedade moderada



